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Bağırsaq infeksiyaları çox 

ağır nəticələr verə bilən xəstə-
liklər törədirlər. 

Bu infeksiyalar əsasən ilin 
isti aylarında yayılırlar. 

 Xəstələnmələrin əsas sə-
bəbi natəmizlik, səliqəsizlik və 
adi gigiyena qaydalarına  
əməl etməməkdir. 

Adi gigiyena qaydalarına 
riayət etmək bağırsaq infek-
siyalarına qarşı  görülən ən 

yaxşı tədbirdir. Odur ki, 
aşağıdakı qaydalara riayət 
etməyiniz sizi bağırsaq 
infeksiyalarına yoluxmaqdan 
qoruyar. 

 
ADİ  GİGİYENA 
QAYDALARI: 

 
-Əllərinizi yeməkdən qabaq 
və hər  çirkli işdən sonra 
mütləq sabunla yuyun. 
 
 
 
 
 
 
 
-Meyvə-tərəvəz və göyərtini 
yeməkdən qabaq diqqətlə 
yuyun. 
 
 
 
 
 

 

-Şəxsi geyiminizi,   mənzilini-
zi və həyətinizi təmiz saxla-
yın. 
 
 
 
 
 
-Mətbəxdə ərzaqların saxlan-
ması və yeməklərin hazırlan-
ması zamanı gigiyena qayda-
larına əməl edin. 
 
 
 
 
 
 
 
-Südü  ancaq termiki emaldan  
sonra için. 
-Qida və məişət tullantılarını  
tez-tez  və nəzərdə  tutulmuş 
yerlərə atın. 
-Milçəklərin   evlərə   və icti-
mai yerlərə (ələlxüsus yemək-



 

xanalara) daxil olmasına 
imkan verməyin. 
 
 
 
 

-İçmək üçün mineral, artezian 
quyuları, bulaq və qayna-
dılmış sulardan istifadə edin. 
 
 
 

 
-İstirahət yerlərini çirklən-
dirməyin və başqalarına da 
bunu etməyə  imkan vermə-
yin. 

Əgər bu adi qaydalara 
riayət etmiş olsanız, onda 
bağırsaq infeksiyalarının və 
digər yoluxucu xəstəliklərin 
yayılma yolları kəskin azalar 
və sizin sağlamlığınızın qo-
runma ehtimalı daha da 
yüksək olar. 

 

GGGəəəllliiinnn,,,   ööözzzüüümmmüüüzzzüüünnn      
vvvəəə   əəətttrrraaafffdddaaakkkııılllaaarrrııımmmııızzzııınnn      

sssaaağğğlllaaammmlllııığğğııı   vvvəəə   xxxoooşşş      
əəəhhhvvvaaalllııı   nnnaaammmiiinnnəəə      

gggiiigggiiiyyyeeennnaaa   qqqaaayyydddaaalllaaarrrııınnnaaa      
əəəmmməəəlll   eeedddəəəkkk!!!   
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