
 
Ботулизм- 

кяскин инфекси-он хястялик    
олуб, синир системинин    

ботулизм бактерийалары 
токсинляринин тясири 

нятиъясиндя зядялянмяси иля 
характеризя олунур. 

 
Хариъи мцщитин ялверишсиз 

шяраитиндя ботулизм тюряди-
ъисинин веэетатив формалары 
спор ямяля эятирир. Спорлар 
мцхтялиф физики вя кимйяви 
факторлара, о ъцмлядян 4-5 
саат мцддятиндя гайнамайа, 
мцхтялиф   дезинфексийаедиъи 
васитялярин тясириня давамлы 
олуб, тяркибиндя 18% хюряк 
дузу олан мящсулларда узун 
мцддят гала биляр. Спорлар 
донмайа вя гурумайа, дцз 

дцшян ултрабяновшяйи шцала-
рын тясириня давамлыдыр. 

Торпагла вя малгаранын, 
гушларын, балыгларын баьырсаг 
мющтявиййаты иля чирклянмиш 
бцтцн гида мящсулларында 
ботулизм тюрядиъисинин веэета-
тив формалары вя йа спорлары 
ола биляр. Лакин хястялик 
йалныз бу мящсуллары анаероб 
шяраитдя  сахладыгда вя йа 
кифайят гядяр илкин термики 
емалдан кечирмядикдя баш 
верир. Бунлар хцсусиля евдя 
щазырланмыш консерв мящ-
суллары, щися  верилмиш  вя  йа   
гахаъ  едилмиш  ят  вя  балыг 
мящсуллары, щямчинин микроб-
ларын веэетатив формаларынын 
инкишафы вя токсин ямяля-
эялмя цчцн ялверишли олан 
диэяр ярзаглар ола биляр. 

Ботулизм тюрядиъиляри 
анаероб шяраитдя хястялянмя-
нин сябяби олан чох эцълц 
токсики тясирли нейротоксин 
ямяля эятирир. Нейротоксин 
ади шяраитдя ятраф мцщитдя бир 
иля гядяр, консервляшдирилмиш 
мящсулларда иллярля гала биляр. 
Ботулизм заманы инкубасийа 
дюврц 1 сутка, бязян 2-3 эцн, 
чох надир щалларда ися 9, 
щятта 12 эцн давам едя биляр. 

Хястялийин илкин яламятля-
ри эюрмя итилийинин позулмасы, 
аьызда гурулуг вя язяля 
зяифлийидир. Тягрибян щяр ики 
хястядян бириндя илкин яламят 
кими гусма вя исщал баш веря 
биляр.  Хястяляр 2 эюрмя вя тор 
эюрмядян, эюзцн думанлан-
масындан шикайят едир, 
йахынлыгда йерляшян яшйалары 
пис эюрцр, яввял ади шрифти, 



сонра ися ири шрифти охуйа 
билмирляр. Хястялийин кяскин-
ляшмяси дюврцндя  ясас 
невроложи яламятляр тцпцръяк 
ифразынын позулмасы (аьызда 
гурулуг), удгунма актынын 
позулмасы, сясин хырылтылы олмасы 
йахуд итмяси,  инкишаф едян 
язяля зяифлийи вя эцълц 
гябизликдир.  

Профилактика. Ботулизмин 
профилактикасы ят вя балыг 
йарымфабрикатларынын, кон-
сервляшдирилмиш, щися верилмиш вя 
с. бу кими мящсулларын 
щазырланмасы вя сахланмасы 
гайдаларына ъидди риайят едил-
мясиня ясасланыр. Ев шяраи-
тиндя щазырланмыш консерв 
мящсуллары, хцсусян тярявяз вя 
эюбяляк консервляри ъидди 
тящлцкя тюрядир.  

Беля ки, онларын ев 
шяраитиндя щазырланмасы боту-

лизм тюрядиъиси спорларына 
мящведиъи тясир эюстяря билян   
термики емалы тямин етмир. Она 
эюря дя истифадядян яввял беля 
мящсуллары 10-15 дяг. ярзиндя 
гайнатмаг мягсядя-уйьундур 
ки, бунунла ботуло-токсинлярин 
там нейтрализаси-йасы ялдя 
олунур. 

 
 
  
Хястялянмя щаллары баш 

вердикдя дярщал щякимя 
мцраъият етмяк, шцбщяли 
мящсуллары истифадядян чыхар-
маг, бу мящсуллардан 
истифадя етмиш инсанлары ися 
10-12 эцн ярзиндя тибби 
нязарят алтында сахламаг 
лазымдыр.  
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