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Qeyri-infeksion xastaliklarin profilaktikasi ve onlarla mubariza

\/ Qeyri-infeksion xastaliklarin strukturunda o6liim hallarinin boyiik aksariyyati
Urak-damar xastaliklarinin payina diisiir, bu saebabdan il arzinda 17,9 milyon
insan diinyasini dayisir. Sonraki siralarda xarcang (9 milyon hadisa),
respirator (3,9 milyon hadisa) va diabet (1,6 milyon hadisa) kimi xastaliklar
yer alir.

\/ Bu 4 qrup xastalik geyri-infeksion xastaliklar Gzra o6lim hallarinin 80%-ni
toskil edir.

\/ Tatundan istifada, fiziki aktivlik saviyyasinin asagi olmasi (fiziki passivlik),
alkogoldan sui-istifade ve qeyri-saglam gidalanma - geyri-infeksion
xastaliklardan oliim riskini artirir.

Xroniki xastalikler kimi taninan geyri-infeksion xastaliklar bir qayda
olaraq, davamli gedisata malik olur va genetik, fizioloji, ekoloji va
davranis amillerinin kombinaedilmis tasirinin naticasidir.

Qeyri-infeksion xastaliklerin asas tiplarina-lrak-damar xastalik-
lori (infarkt ve insult kimi), xarceng xastaliklari, xroniki
respirator xastaliklari (astma va agciyarin xroniki obstruktiv
xastaliklari kimi) ve diabet aiddir.

Ursk-damar xastalikleri (iflic, infarkt), xarcang ve diabet haqqinda
coxlari, lakin xroniki taneffiis xastalikleri barade nisbeten az adam
esitmisdir.

AXOX (agciysrin xroniki obstruktiv xastsliklari) konkret bir xastalik
deyil, agciyerlera hava axininin mahdudlasmasina gatirib ¢ixaran
agciyerlerin xroniki xastaliklerini ifade etmak Ucln istifade olunan
termindir. Bu, sigaret ¢okanlarin adi 6skirayi deyil, hayati tehliks
kasb edan kifayat gadar diagnostika edilmayan agciyar xastaliyidir.

AXOX-nin asas slamatlari tengnafaslik ve ya hava catismazligi
hissi, haddinden artiq baldam ifrazi ve xroniki 6skirakdir. Xastaliyin
inkisaf deracesindan asili olaraq gundslik fiziki aktivlik, masalen,
pillekenlardan bir ne¢a pillaya galxmaq ve s. ¢atinlagir. AXOX qarsisi
alina bilan, lakin mualicesi mumkin olmayan xestalikdir. Mualica
xastaliyin inkisafini lengida biler, lakin AXOX zamanla tadricen
siddatlenir. Bu sababdan bu xastalik 40 ve daha ¢ox yasi olan
insanlarda daha tez-tez askar edilir. Xroniki bronxit ve agciyar
emfizemasi kimi anlayislar artiq istifade edilmir. Hal - hazirda onlar
AXOX diagnozuna daxil edilmisdir.




Prognozlara esasan ager baslica risk faktorlari, xdsusan titin
istifadasi ve havanin cirklenmasi ile minasibatde texiresalinmaz
tadbirler gortlmazsa, yaxin 20 il erzinde AXOX-den Umumi 6lUm
hallarinin say1 artaraq, bu xastsliyi 6lum seabablari Uzre dinyada
Uclncu yers gixaracaq.

eTUtungakmanin 6lumsagan tasirlari takzibedilmaz fakt
olarag tesdiq olunmusdur va bu sababdan tiutingakma
basariyystin an ciddi problemlarinden biridir. ®hali
arasinda tutingakmanin zararlari barada inandirici va
rasmi  manbalara asaslanan go6staricilara istinad
edilmakla aparilan tabligat islori insanlarin
titingcakmadan xilas olmasi yolunda aparilan an samarali
tadbirlardan biridir.

e Otraf muhitin c¢irklenmasi ekoloji ve saglamliq
baximindan global beynalxalq problemlardan biridir.

Toradicilarin manbadan organizma o6turulmasinda istirak
edan bltin etraf muhit elementlarina otirma amillari
deyilir. Bunlara su, hava, torpag, gida mahsullari, maigat
asyalari va manbadan xaric olan téradicilarin ola bilacayi
digar obyektlar aiddir.

—

e Otraf madhitle bagh saglamliq problemlarine ilk
novbada, tanaffiis organlarinin xastaliklari, o ctimladan
bronxial astma; erkan dol itkisi, spontan abort, hestos
(toksikoz — hamilaliyin agirlagmasi), anadangalma inkigaf



qusurlann da daxil olmaqgla kisi ve qadinlarin reproduktiv

saglamhginin pozulmalan; usaglarin sinir-psixi  inkisafinin
pozgunluqlari; badxassali yenitdremalar - agciyarlarin, sd
vazilarinin, galxanabanzar  vazinin xarcangi; genetik,

immunogenetik, infeksion va digar amillar kompleksi ila alaqgali
olan saglamliq vaziyyatindaki digar dayisikliklori ayird etmak
olur.

Qeyri-infeksion xastaliklarlea vacib mubariza Gsulu bu xastaliklarin
inkisaf  riskinin  tasirinin  azalmasina yonalmis maqgsadyonli
foaliyyatdir.

Bu xastaliklerin inkisafina ehalinin suratli va muitagakkil olmayan
urbanizasiyasi, geyri-saglam heayat tarzi ve qocaliq kimi faktorlar
toekan verir.

e Spirtli ickiler darhal insanin olimiina sabab olmasa da,
omrin tadrican qisalmasina, uzunmuddatli xastaliklara
sabab olur. Xastalik va olum hallan ila yanasi, alkoqolizm
camiyyat va aila Gc¢in alave manavi ve maddi ¢atinliklar
yaradir.

e Psixi va davranis pozgunlugu, yorgunluq, asab garginliyi
alkogolun tasirini guclendirir ve nahayat, insanin 0z
harakatlari tzarinda nazaratini itirmasina, organizmin 6z
sabitliyini saxlaya bilmamasina,hamg¢inin alkoqol asilihg,
garaciyar sirrozu, xarcangin bazi novleri va lUrak-damar
xastaliklori kimi agir qeyri-infeksion xastaliklarin yaran-
masina sabab olur.



Qeyri-saglam qidalanma ve asagi fiziki aktivliyin naticasinda
muxtalif insanlarda ytksek gan tezyiqgi, ganda glukozanin migdari ve
lipidlerin (yaglar) yliksak saviyyasi, piylonma yarana bilar.

e Diizgun gidalanmadiqda, siz méhkam immunitet
va gbzal badan qurulugsundan mahrum olursunuz,
avazinda saglamligla alagadar problem ( xastalik),
vaxtindan avval gqocalma va erkan 6lim
riski qazanirsiniz. :

e Fiziki aktivlik saglamligin @asas meyari sayilir va geyri-
infeksion xastaliklarin profilaktikasi U¢lin vacib ahamiyyata
malikdir.




Qeyri-infeksion xastaliklarin profilaktikasinda saglam hayat tarzinin
tabligi vacib rol oynayir va bu sahalari ahata etmalidir:

-saglam va tahliikasiz gidalanma;
-badan ¢akisina nazarat;

-fiziki aktivlik;

-tiitiingakmadan imtina;

-stresin idara edilmasi

Saglam hayat terzinin tebligi shalini saglam hayat tarzi prinsiplarina
riayat etmak ve davranis amillarini dayisdirmak tcln sosial cehatdan
sofarbar etmaya imkan verir.

Asagida Azarbaycan Respublikasi tzra qeyri-infeksion xastaliklarin statistik
gostericileri Azarbaycan Respublikasr Dovlat statistika komitasinin resmi malumatina
asasen qrafik sxemda gosterilir (cadval 1,2,3).
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Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti “Azearbaycan
Respublikasinda qeyri-infeksion xastaliklarla
mubarizeya dair 2015-2020-ci iller ii¢iin Strategiya’nin
tasdiq edilmasi haqqinda sarancam imzalayib.

World Health

Organization

Saglamliq orqanizmin optimal vaziyyatina uygun olan
nisbi bir anlayisdir.
UST onu "xastaliklar ve fiziki giisurlarin olmamasi
deyil, tam fiziki, zehni va sosial rifah vaziyyati" kimi

\ giymatlandirir.

Kitabga “Azorbaycan Respublikasinda “Qeyri-infeksion xostoliklorlo mibarizoys dair
2015-2020-ci illor Gglin Strategiya”nin hayata kegirilmasi tizro Sohiyya Nazirliyinin

Foaliyyat Planina uygun olarag “ Respublika Gigiyena vo Epidemiologiya Markozi” PHS
torafindon hazirlanmis vo cap edilmisdir.
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