ViRUS HEPATITLORI

Virus hepatitlari-muxtalif yollarla ottrtlan,
garaciyerin zadalenmasi ile saciyyalanan infeksion
xostalikler qrupu olmagla dinyada en genis
yayilmis xastalikloar sirasindadir.

Toradicilari: Virus hepatitlori mixtalif ailolora monsub
viruslar torafindan toradilir. Onlar latin alifbasinin harflori
ilo isaro olunur vo on ¢ox yayilanlar1t A, B, C virus
hepatitloridir.
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A virus hepatitinin téradicilori Picornaviridae ailosinag
monsubdur, xarici faktorlarin tasirine oldugca davamlidir.
Qaynama zamani 5 dog arzindo mohv olur. Otaq soraitinds
quru mihitds 1 hafts, suda 3-10 ay galir.

E wvirus hepatitinin-virus  ailosi  mioayyan
edilmamisdir. A virus hepatiti ilo miigayisads xarici muhitin
muxtalif amillorina qarsi az davamlidir.

B virus hepatitinin toroadicisi Hepadnaviridae ailasina
monsubdur.Asag1 vo ylksok temperatura, kimyavi vo fiziki
tosirlora dozimluluyd ilo digar novlardon forglonir. Otaq
soraitindo 3 ay, soyuducuda 6 il, donmus halda 15-20 il
yasayir. Ancag 30 dog muddstindo gaynadigda mohv ola
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bilor.  Virus bitin dezinfeksiyaedici vasitolora qarsi ¢ox
davamhdir. Avtoklavda 120° C-do 5 dog, quru buxarda
160C° 2 saat arzinds zararsizlasir.

C virus hepatiti — Flaviviridae ailasino aid virusdur.

B virus hepatitinin toradicisi ilo mulgayisado Xarici toesir
faktorlarina qars1 daha az dézimludir vo gqaynatma zamani
2 daqigadan sonra mohv olur.

A vo E virus hepatitlori ilo yoluxma fekal-oral
mexanizmlo bas verir. Yoluxma asasan su, arzaq ve moisot-
tomas yolu ilo olur. Sariligsiz vo gizli formali Xastalor
epidemioloji cohotdon daha c¢ox tohllkalidirlor. Virusun
nacislo xaric olmasi inkubasion dovriin 2-ci dovrinds bas
verir vo yuksok yoluxuculug inkubasiya dévrinin axirinci
7-10-cu glnd vo sariliqgont dovrda olur. Xasto saraldiqda,
artiq, o yoluxucu olmur. A virus hepatiti ilo asasan usaqlar,
E virus hepatiti ilo asasan boyuklar xastalanir.

B, C va D virus hepatitlori parenteral yolla otruldr.
Mixtolif  tibbi  midaxilo vo  muayinalor, moaisat
zodolonmalari, ilizqirxma, manikur vo pedikir, pirsing,
stinnat amoliyyati, doriddyms zamani digor yoluxmus
soxslorin qaninin galigi olan alstlorin istifadoasi yoluxmaya
sabab ola bilir.

Bu viruslara yoluxmada gan vo onun preparatlari, miixtolif
organlarin kocgurilmesinin boyik rolu var. Virus hepatitlori




stasionar vo poliklinikalarda, hemodializ, gan kog¢lrmo
morkazlorinds, ginekologiya, stomatologiya, corrahiys
sObasinin is¢ilori vo orada mualico olunan xastalor arasinda
daha ¢ox tesadif olunur. Hepatit B ilo xasta anadan va cinsi
yolla yoluxma gostaricilori Hepatit C-ya nisbaton yiksakdir.
Hepatit C iynadon istifado edon narkomanlarda daha ¢ox
miisahids olunur.

ANA SUDU HEC VAXT YOLUXUCU OLMUR!

Xastaliyin inkisaf prosesi

A vo E hepatitlorinin tOradicisi insan organizmina
moadoa-bagirsaq traktinin selikli gisasindan daxil olur, ganla
garaciyara daxil olur vo garaciyar hliceyralorino yayilir vo
onlart zodoloyir. Tezliklo immunitet yaranir, Vvirus
zararsizlosir, zodalonmis hiiceyralar vo viruslar organizmdan
xaric olur. A virus hepatitindon sonra toradiciya qarsi



omarluk immunitet yaranir, ke¢irilmis E hepatitindon sonra
immunitet davamsiz olur vo tokrar yoluxma mimkandur.

Qana dismiis B hepatiti virusu qaraciyaro kegorok
garaciyar hiceyralarini zodslomoadoan qaraciyari shato edir.
On ¢ox qap1 venasi atrafinda vo markazi payciglarda yigilir.
Viruslara qars1 lazimi miidafio reaksiyasi olan mihito
reaksiyasi olan organizmin limfositlori  zodolonmis
hiiceyralori dagidir va virus garaciyar toxumasindan Xaric
olur. Bels halda xasta B virus hepatitinin kaskin formasinin
orta agirliq doracasini kegirir, sagalma bas verir Vo XaStodo
mohkom immunitet yaranr.

Organizmin midafio reaksiyasi zaif olduqda v ya heg
olmadiqda iso viruslar organizmdo aylarla vo daha cox
(illarla, 10 illorle, 6miirliik) yasayir. Xastalik simptomsuz va
ya gizli sokildo inkisaf edir, noticodo virusun dasiyiciligi,
xroniki hepatit vo ardinca gara ciyarin Sirrozu va Xargongi
bas vero bilir. Belo hal B virus hepatiti hadisalorinin
taxminan 5-10%-ds miisahids olunur.

D virus hepatiti adoaton B virus hepatitino qosulur vo
onunla birlikda gedarak garaciyarin hiceyralarini zadalayir
va ¢ox hallarda prosesi kaskin suratds aktivlosdirir.



C virus hepatiti, garaciyar hiceyralorina diisarak,
onlar1 zodoloyir. Xostoliyin sariligla miisayiot edilon
formalarinda A virus hepatitindo oldugu kimi organizm
virusdan tez azad olunur. Xostoliyin sariligsiz, subklinik
formalar1 iso stasionar mualicoys colb edilmodikdo oksor
hallarda xroniki hepatitin, garaciyar sirrozunun Vo
Xarganginin yaranmasina Sobob olur. C hepatitindon sonra
immunitet yaranmiur, tokrar yoluxma bas vers bilir.




Virus hepatitlarinin alamatlari.

Agirliq doaracasine gOro virus hepatitlorinin  sariliqls,
sariligsiz, simptomsuz, gizli formalar1 ayird edilir.

A virus hepatiti .

Inkubasiya dovrii orta hesabla 15-30 giindiir. Sariliq
onii dévr 5-7 giin davam edir. Xostolik goflaton 38-39°C
qizdirma ilo baslayir,1-3 gun muddstindo davam edir.
Qripabonzar olamotlor-bas agrisi, imumi zoiflik, halsizliq,
azala va oynaq agrilari, yuxululug, narahat geco yuxusu ila
baslayir. Ilk giindon istahanmn itmosi, Urokbulanma,
epigastral vo sag gabirga altinda agri vo agirliq hissi geyd
edilir.  2-4 gindon sonra sidiyin ronginds doyisiklik
miisahido olunur. Sidiyin rongi pive Vvo ya tund cay
ronginda olur. Nocis rongsizlosir. Skleranin saralmasi,
xastaliyin ndvbati atadiyasina kegdiyini gostarir.

Sariliq dévrii 7-15 giin uzanir. IIk ndvbods agizin
selikli qisas1 vo sklera, sonra iss dori saralir.

A virus hepatitli xastalorin 90%-i 3-4 hofta orzinds
tam sagalir. 10% xoStolordo isa A hepatiti uzun suran
formaya kecir, 3-4 ay davam edir, lakin xroniki hepatit
inkisaf etmir.

E virus hepatitinin winiki olamotlori

asason A hepatitinds oldugu kimidir. Lakin, A hepatitindon
forgli olarag Xxostoliyin baglangic dovriinde qizdirma
reaksiyasi askar 0zlinii ¢ox biruzo vermir, sariliq dévriindo
Iso Umumi intoksikasiya olamatlori azalmir. E hepatitinin
agir formalar1 asason hamilslords tosaduf edilir. Belo ki, E
hepatiti ilo xostolonon hamilo qadinlarin  20-25%-do
Xastaliyin ¢ox agir gedisi qara ciyarin nekrozu, koskin gara



ciyar ensefalopatiyasi, koskin boOyrok c¢atismazligr Kimi
fosadlar tdrotmoklo, qicolmalar, Urokgetmalor vo Olimo
sabab ola bilir.

B virus hepatitinin inkubasion dovri 42

glndon 6 aya godor davam edo bilir. Sariligoni dovr 7-12
gun va daha ¢ox ¢akir. Qankogirma ils alagadar oldugda bu
dovr daha az ola bilir. Xastalik, aksar hallarda todrican
umumi zoiflik, bas agrilari, halsizlig, isiitma ilo baslayir.
Xastalorin 20-25%-inds sohor vo axsam saatlarinda oynag-
ozolo agrilart  misahido olunur. 10% xostolordo dori
qasmmasi olur. Ilk giindon {isiitmo, Yyiksok qizdirma,
istahanin itmasi, Urokbulanma, x0rak iyindan iyronma Kimi
Umumi intoksikasiya co dispepsiya sindromlarina uygun
koskin olamatlor do ola bilor. Getdikco Xxastonin vaziyyati
pislosir, sag qabirga altinda agr1 vo agirliq hissi artir, qusma
coxalir,yuxu pozulur. Bu dovriin axirina yaxin sidik
tlndlasir, nacis rongsizlesir. B virus hepatiti inadli dori
qasinmasi, maxmoarak Sopgisi, sag qabirga altinda gicli
agrilarla da baslaya bilor.

Xastolorin bir gisminds sariliq dovriindo yuxarida
sadalanan olamotlordon olave, damaq qansizmalari, burun
qanaxmalar1 olur. Bu dOvriin middati xastoliyin agirligindan
asili olaraq 1-3 hofto davam edir.

B virus hepatitinin sagalma dovrii uzun siiriir, bazon
1,5-3 ay cokir. Bu dévrda alamatlorin toadricon sénmayina
baxmayarag, Xostonin halsiz vaziyyati davam edir. Tam
sagalma 70% xastolordo olur. Qalan hallarda isa Xastonin
garaciyarinin bdylmasi vao ganda doyisikliklor kimi qaliq
olamotlor miisahido olunur. Bundan olavo, 06dcixarici
yollarin vo ya madoalti vazin zadalonmasi, gida gabulu ilo



olagadar sag gabirgaalti vo Kirokalt1 saholords agrilar qeyd
olunur.

Sariligsiz  formada zoiflik, isiitmo, yorgunlug,
istahanin itmasi, agizda aciliq hissi 0zlinli gostorir. Baxis
zamani qaraciyoarin bOoylmosi, laborator todqiqatlarinin
naticalorino gbro qanin bioloji gostoricilarinin  doyismasi
askar olunur.

Xastoliyin bu formalar1 xroniki hepatitin yaranmasi
ucuin alveriglidir.

C VII’US hepatltl Inkubasiya dovri orta

hesabla 2-3 ay cokir. ©ksor hallarda gizli kegan xroniki
formada olur, garaciyarin sirrozu Vo Xargangino gotirib
cixara bilir. C hepatitinin simptomlar1 B hepatiti ilo oxsardir.

Mualicasl.

Virus hepatitlorinin osas terapevtik mualicasi ilo
barabar pahriz, yataq rejimi, ¢coxlu mayelarin, C vo B grup
vitaminlorinin  gobulu vacibdir. Xoastaloro ancaq toabii
chtiyaclar ti¢lin yatagdan qalxmaga icazo verilmoalidir.

Yaxmn 3 ay orzindo idman masgalalori, yorucu
islor,geca ndvbasinds islomok moslohat gorilmir. Pahriz 5
nomrali pahriz masas1 x0raklarindan taskil olunur. ©t suyu,



adviyyatlar, yagda qizardilmis yemoklor, piy, mixtolif
sorabalar, kofe, sokolad, tiind ¢ay qadagan edilir.

Gin arzindos 2-3 litro godor meyva siralori, sirin gay,
kompot, mineral su igilmalidir. Organizmin ziilal ehtiyaci
mal vo qus oti, baliq, yumurta ag1 hesabina 6donilir. Std va
stid mohsullar1, xisusilo kasmik, duzsus pendir yemok olar,
duz mohdudlasdirilmalhidir.

Duyd, un momulatlari, yarmalar, kartof genis istifado
oluna bilor. COrak boyat olsa yaxsidir. Bal, dosab, miirobba
va cemlar do xeyirlidir.

Profilaktikasu.

Saxsi gigiyena vardislarinin gdzlanilmasi, su va arzaq
mohsullar1 iizorinds ciddi sanitariya nazarati, milgoklara
gar¢t miibarizo A virus hepatitinin profilaktikasinda osas
todbirlordir.

Xostolor az1 28 giin saglam soxslordon ayri
saxlanmali, ocaqda tamamlayict vo cari dezinfeksiya

aparilmalidir.
Tomasda olanlar 35 gin hokim miisahidasindo
galmali,  qaraciyarin  Olgulori, ganda  fermentlor

yoxlanmalidir.



B virus hepatiti xastaliyinin tobii yollarla yayilmasina
gars1 miibarizodo Xastolorin vo virus gozdiricilorin erkan
askar edilmasi, gan vo onun preparatlariin ciddi nozarstdon
kecirilmasi, tibbi mudaxilalorin  birdofalik alatlorlo  va
olcoklorlo icra olunmasi, tokrar islodilon alatlorin doqiq
sterilizo edilmasi boyiik rol oynayir. Fordi kosmetololi
vasitolorin — iizqirxan, dirnaq koSon, dis firgasi, dori vo
selikli qisalarin  zadalonmasina sobab ola bilon fordi
vasitalorin gigiyena qaydalarina amal edilmakls istifadasinin
profilaktik shomiyyati do boyukdr.

Vaksinasiya.

Yalniz A vo B virus hepatitlorino qarst vaksin
maovcuddur. A hepatitino gars1 vaksini 1 dofo vurdugda bir



illik, 6 aydan sonra tokrar vurdugda ise daha uzun muddsto
davamli immunitet yaranir.

A hepatitino gars1 vaksinlor movsim qabagi dovrlordo
Vo Xastoliyin ¢ox yayildigr yerloro soyahotdon gabaq totbiq
olunmalidir.

B hepatitino garst vaksin bu qaydada edilir: usaq
doguldugdan sonra ilk 12 saat arzinds birinci vaksin, 1 ay
keemis ikinci vo birinci vaksindon 6 ay ke¢mis tglinci
vaksin vurulur.

B hepatitino yoluxma riski ylksok olan parenteral
narkomanlar, oxlagsiz hayat torzi stironlorin do vaksinasiya
olunmas1 mogsadouygundur.

Vaksin dari daxilina va ya azaloys yeridilir vo 30, 180
gundan sonra takraran vurulur.

Bu yolla 5-6 illik immunitet yaratmag mumkdndur.

C virus hepatitina garsi

vaksin hala yoxdur.

B, C, D virus hepatitlarin
profilaktikast:

-narkotik maddolar gobul etmamok;

-inyeksiya zamani birdafalik iynalordon istifads etmok;
- tosadufi cinsi olagolordon gokinmok;

-cinsi alago zamani prezervativdon istifado etmok;



-basqasmin fordi gigiyena vasitolorindon (dis firgas,
lizqirxan va S.) istifads etmomok;

- Borbarxana vo g0zollik salonlarinda tocriibsli ustanin
xidmatlarindan istifads etmok;

-B hepatitins gars1 peyvond olunmag.

Malumat tcln :

Azarbaycanda ahalini virus hepatitindan mudafia
etmak, xastaliya yoluxmus xastalarin miayina va mualicasi,
Vaziyyatinin yaxsilasdirmast maQqsadila Sahiyya Nazirliyinin
Nazdinda taskil olunmus kommisiya faaliyyat gostarir.

Sahar va rayon sahiyya muassisalarinda virus
hepatiti xastalarinin diagnozunu daqiqlasdirmak maqsadila
maiayina plant tasdiq olunub, tibbi avadanhqla va
darmanlarla tamin edilib.

Statistik malumata asaslanaraq avvalki illar ila
mugayisada son illar virus hepatitina yoluxma sayt
azalmsdur.




TOBLIGAT VOSAITLORI
Zok

Yoluxmanin ilkin elametleri hansilardir?

Xestaliyin ilkin elamatieri ham [V, hem da hepatit B, C Ggiin eynidir
Umumi zeiflik, halsiziq, bag agnlan, Urakbulanma. Bu slamatier grip ve
ya soyuqdayma zamani olan slametieri xatiradir. Bundan alava, qusma,
Gskiirak, zokem, lemperaturun qalxmas: kimi elamatier de ola biler.

Azarbaycan Respublikas
Sahiyys Nazirliyi

' jiv va HEPATIT B, C

e bunlar: bilmak vacibdir!
——

Viruslara yoluxmagla bagh stbhaler
sani narahat edirsa, na etmali?
Iv-dan va hepatitdan qorunma qaydalanina amel etmadiyin Gigin hayacan

kegitirsanss, onda vaxt itrmedsn masishet Ggiin tibb miessisasing
miracist ef!

iiv-e baglh sualin yaranarsa, Respublika QICS-la Mubariza
Merkazinin gaynar xattina ve inam telefonuna zang et!

QAYNAR X8TT: (012) 408-79-74

inam telefonu: (012) 594-99-24
Anonimliys zemanat verilir!

BU,
HEPATITDIR...

BU BARJDA BIL.
ONUNLA MUBARIZ3 APAR.

VIRUS HEPATITLORI

Hepatit — viruslar torafindon téradilon va qaraciyari zadaloyan
infeksion xastalikler qrupuna aiddir.

BIZ NEOCS YOLUXURUQ?

Hepatit A yoluxmus su, qida mohsullar: ila v maisat
tamas yolu ila yoluxur. Xastaliyin manbayi xasta va
virus gozdiron insanlardir. Hepatit A — antroponoz
bagirsaq infeksiyasidir. 9sas dtiiriilma yolu fekal-
oral yolladur.
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Xastalik tiziilma, in artmasi va garaciyar nahiy agnlarla baslayr,
Kaskin formada inkisaf etdikda isa sariliq, qaraciyer nahiyasinda agnilann
artmasi miisahida olunur.
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Hepatit B (HBV) v2 C (HCV) bagqa goxsin filgiicil, dig firgasindan istifado ctdikds, dori va
selikli gisanin qeyri steril cihazlar va alatlarls zadalanmasi va cinsi slags vasitasils yoluxur.
Hepatit B uzun inkubasion divrls baglayir va yox zaman keskin infeksiya soklind inkisal
edir. Virus umamzma pasenteral yolla, munlah:‘c\nalu miidaxilolar, gan vo onu avoz edan
yaxsi daxil olur.

Hepatit A va ya sanifa yoluxanda gox hallarda insanlar sagah;'.
hepatit B va C il> yoluxanlar ¢otinlik ¢akirlar.

Hepatit B va C-dan neca gorunmah?

Inyeksiya zamams steril spris vo iynalardan istifada etmali.

_Saxsi gigivena vasitalarindan fardi istifada etmoli.

“Tasadiifl cinsi olaqalardan kanar olmal.

~Manukiir, pedikiir, iiz qursmag, pirsing, tatuaj zaman tacriiboli ustanmn xidmotlorindan
istifada etmoli (birdafalik iyna va alcaklordan, dezenfeksiya olunmus alatlardan istifada
edam)

“Hepatit B-yo qaryt peyvond olunmali.
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HepPpati t' B

Hesab edirsiz ki, xronki hepatit—
s milbarizs aglasigmazdr? Bu bels
deyil. Belo xastalileri diqgetsiz bu-
raxmaq tohliikalidir, hem do ki, tibb
yeni miasir Usullar kesf edir.

infeksion  xastoliklor  grupuna

Hepatit A vo ya sarihga
yoluxands gox hallarda insaniar
sagali, hepatit B il yoluxanlar

lﬂ 15% xostalords  xastolik  xroniki
formaya kegir. anbewﬂzkdzn kanhn

}xpauuo xastaknan oksor insanlas

immunitet formalasir. Hamginin S-E il

arzindo  hepatit B yulmquan

qoruyan effektiv vaksina

Daha tabhikali - nqmm(‘a:v o, o

mixddat simplomsuz sira bilar, mlnd:

xastalar nainki hakima gee miiraciat

ham do mioyyan soraitds mﬁ

yohxdura bilarlor. Hamginin bu xastalik

60-70% hallarda xroniki formaya kegir.

Hepatit C-a gargr vaisin hal yoxdur

cnh:mmommnldhmwndxh

.&zmwﬂtxm?
":plnl A" yolrmug 5w, gida
mabsullan i3 v> maigat tmas yobu ils yoluxuz
Hepatit B vo C bagga samsin dlgicd, dis.
firqaumdan ctdikds, aors sterl cibiazlar
nm.l.q.-m_h,n
i ntqnhn yoyile
Qaraciyars gm vinslar  qamciysr
hiiceyralorine  daxil oler vo omlana hayat
foaliyyotini mllll beyn uzummxl a.nf
uﬂm ey
oo bl e L
Gzinlzds bir ness simptom (stahanm itmasi,
yususuzlug, f@rskbulinms, sanhg, seginlik,
yari béyiimasi, oynaglarda agn.
o edinin

i mtalicanin
effektiviiyini arunr. Qalabs xastaliyin tez
agkar ohunmas: ik alagadardir.

Hayal gazn

mibarisads ozpuoterapiys maslabat garilir.

quldin, oksidlagma-redulsiya reaksiyalanas
gickndirie,_garaciyerin funksiyasm_ borpa
i ntlsikasys Simplombar sk v
aldin, organ va
el = o yaxplagdunr,
immunitet qaidiree.
Yenr hilceyra texnologiyasi.
Xroniki hepatit ve  qaraciysr
simom il son mialico yausi
‘hilceyralari ila mialica hesab olumr, Salaf
i adlanan bu _hiceyrolar

strukturunu  va.

Ggglrini tam  normallagimma,

qabiliyyatine Effekili

iconin  tasdiqi minkrls  sagalmy
xastalardir




[ STATISTIK MOLUMAT J

9halinin Virus Hepatitlari ila xastalonmasi
(cami (nafar) va ahalinin har 100 000 nafarin
(intensiv gostaricisi)

2000 2005| 2007| 2008 2009| 2010] 2011] 2012| 2013| 2014
cami 2381| 1691] 2223] 2364| 1861) 1233] 7801 665] 524 435
intensiv
|ostarici 30,2] 202 25,8 271 21,1] 13.8] 8.6 T2 5.6l 4.6
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(Azarbaycan Respublikast Déviat Statistika Komitasinin rasmi malumatina asasan)




Buklet-kitabca Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin “Azarbaycan gancliyi 2011-
2015-illords Dvlst Programi”nin tasdiq edilmasi hagqinda 07.07.2011-ci il tarixli,
1621 Ne-li Sarancaminin icrasi tizra, Sohiyys Nazirliyinin 26.01.2012-ci il tarixli, 6
sayli amrina asason Respublika Gigiyena vo Epidemiologiya Markazi tarsfindon
hazirlanmis vo ¢ap edilmisdir.

Respublika Gigiyena va Epidemiologiya Markazi
Sosial Gigiyena Monitoringi $6basi
Tel: (012) 422-08-23
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