otraf muhit,
Iglim dayisilmasi
va saglamliq

Diinya sahiyyasi artig iqlim
dayisikliyinin manfi tasirindan
yaranan saglamliq problemlari ila
uzlagsmisdir.

iglim  dayisikliklari  asasan
dasqin, kaskin isti hava, quraglq,
kand tasarrifati mahsuldarhginin
azalmasi, atmosfer havasinin kaskin
¢irklonmasi, allergiyalar, infeksiya
dasiyicilari, arzaq va su

ilo alagadar xastaliklar vasitasi
ilo saglamliga tasir gostarir.

Bundan basqa, bir sira proseslar,
masalan agcaqanad, gana popu-
lyasiyalari, bakteriyalarin yayilma
daracasi, igmali su axinlarinin
keyfiyyat dayisikliklari da saglamliga
iglim dayisikliklarinin tasirlari kimi
prognozlasdirilir.

Hava saraiti il alagadar xastalik
hallari daha ¢ox isti iglimi olan
regionlarda arta bilar.

Daha isti iqlimlarda bir sira
patogenlarin (xastalik toradicilari-

nin) yasamaq va ¢oxalmaq sansi artir
ki, bu da arzag va su vasitasi ila
meydana galan xastalik hallarina
sabab olur.

iglim doyisikliyinin azaldilmasi
vd ona uygunlasmaga dair cavab
tadbirlarinin ham birbasa, ham da
dolayi1 vyolla saglamlig faydalari
vardir;, masalan, daha az tabii
yanacagin yandirilmasi respirator
xastaliklori  azaldir, piyada va
velosipedla goazinti isa ¢irklanmani
vo avtomobil gazalarini, koklik,
diabet, lirok-damar xastaliklarini va
insult hallarini azaldir.
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Movsiimi orta temperaturda
hatta kicik dayisikliklar xastalanma
vd Olim hallarinin artmasi ils
alagalandirilir.




Temperaturun haddindan artiq
artmasi urak-damar, tanaffiis veo
serebrovaskulyar xastaliklar da daxil
olmagla xroniki xastaliklari va sakarli
diabeti siddatlandira bilar.

Istiliyin saglamliga dolayi
tosirlari do var. istilik sartlari insan
davranisini, xastaliklarin otlirilma-
sini, sahiyya xidmatinin gostarilma-
sini, havanin keyfiyyatini, nagliyyat
vd su tachizati kimi kritik sosial
infrastrukturu dayisa bilar.

istiliyin saglamhga tasirlarinin
miqyasi 'C) xarakteri istilik
hadisasinin  vaxtindan, intensiv-
liyindan va miiddatindan, iglimlasma
saviyyasindan va vyerli ahalinin,
infrastrukturun Vo qgurumlarin
movcud iqlima uygunlasmasindan
asilidir.

Temperaturun tahliikali vaziyyat
taskil etdiyi dagiq hadd bolgadan,
ritubat va kiilak kimi digar
amillardan, insanin iglima uygun-
lasmasinin yerli saviyyalarindan asili-
dir.

insanlarin saglamhigina atraf
miihitla alaqgadar zararli tasirlar
asagidakilar vasitasi ila azaldila
bilar:
-kompleks, coxtarafli ictimai sahiyya
tadbirlari;
-ekosistema asaslanan hall yollarinin
icra edilmasi;
-zararli vasitalora maruz galmagin
garsisinin alinmasi;
-saglam vyasil sahar miihitlarinin
genislandirilmasi;
-saglam hayat tarzinin tasviqi.

insan saglamhg va atraf miihita
zorarli tasirlorin (tiitlin tlistisi ve
sas-kiiy kimi digar cirklandiricilar)
asagl saviyyalari lizra uzunmiiddatli
maqsada nail olmaq lgiin alava
tadbirlarin goriilmasi talab edilir.

Boru vasitasi ila maigat iglin
9zarda tutulan i¢mali su tac-
hizatindan hala da bazi arazilar
istifade edoe bilmir ki, bu da
saglamliq risklarini meydana
gotirir.

Olral i,
il dayisilmasi
v sagllamliq
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