Xastoxanaya yalniz kigik yash
usaqglarn ve xastaliyi agir kegiran
(yuksak hararatli) saxsleri yerlas-
dirirlor.

Xastonin oldugu otaq miita-
madi olaraq nam usulla silinmali,
havasi tez-tez dayigdirilmalidir.

Otaga isiq dusmasini maksi-
mal saviyyade mahdudlagsdirmaq
lazimdir.

Usagin al-uzunu tez-tez yu-
maq, gunda 1-2 dafa gozlarini
yumagq, har gida qabulundan son-
ra ise agz1 yaxalamaq (stomatitin
profilaktikas:1 liclin), xasteni so-
yugdan gorumagq lazimdir.

Xoastalik dovrunda istahsizhq,
urakbulanma, qusma, bogaz agri-
lari musahide olunur. Xastalara
bol maye, sulu va yungul yemak-
lar vermak maslahatdir.

Xoastoalikdan sonra organizmda
omurluk immunitet formalasir.

Xastoalikdan neca qgorunmaq
olar ?

Usaqglan qizilcadan zamanatli
gorumaq magsadile 2 doza qizilca-
parotit-maxmarak aleyhina peyvand
vurulmahdir.

Milli peyvand taqvimina uygun
olaraqg bu peyvandin 1-ci dozasi

usaqglara 12 aylhiginda, 2-ci dozasi

is@ 6 yasinda vurulur.

Qizilca sleyhina vaksin 50 ildan
¢ox muddat arzinda istifada edilir.
Vaksin tahliikasiz ve effektivdir.

Usaqlann bu agir xastalikdan
qorumaq ucun onlarn vaxtinda
peyvand olunmasi vacibdir.
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Qizilca

Qizilca yiiksak yoluxuculuga
malik olan, hava - damci yolu il
(danigsarkan, asqirarkan, oskiirar-
kan) yayillan kaskin yoluxucu
virus xastaliyidir.

Xostaliyin manbayi xasta in-
sandir.
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Dlameatlor ve simptomlar

Qizilcanin ilkin alamatlarin-
don biri virusa yoluxduqdan
texminan 10-12 giun sonra yara-

nan v@ 4 gundan 7 gunadak.

davam edan temperaturun naze-
racarpacaq (38,5-39°C) daracada
yuksalmasi sayilir.

Bu marhaloda zokam, oskii-
rak, gozlarda qizarti va sulanma,
hamg¢inin agiz boslugunda kigik
ag lekalar (Filatov lekaleri) askar
oluna biler.

Bir ne¢a glindan sonra, adaton,
uzdea va boynun yuxari hissasinda
sapgilar yaranir.

Taxminan 2 sutka arzinde sap-
giler butiin badana yayilaraq, al va
ayaqlarda da yaranir. Sapginin
yaranmasindan 4 gin onca ve 4
gun sopgili dovrde xaste insan
yoluxdurucu olur.

Sopgiler 5-6 giun arzinda qalir,

sonra isa itmaya baslayir.

Sopgilor orta hesabla virusa
yoluxduqdan 14 gun sonra (7 giin-
dan 18 gunadak) yaranir.

Qizilcadan oliim hallarinin goxu
bu xastslikle bagh yaranan agir-
lagmalar naticasindae bas verir.
Agirlagmalar daha ¢ox 5 yasa qadar
usaqglar ve 30 yasdan yuxari insan-
larda bas verir.

on tahluksli agirlagsmalara kor-
luq, ensefalit (bas beynin 6demina
getirib c¢ixaran infeksiya), kaskin

diareya va onunla bagh dehidra-
tasiya (susuzlagsma), pnevmoniya,
qulaq infeksiyalar1 aid edilir.

Qizilcanin agir gedisi xlisusan
A vitamini gatismazlhigindan aziy-
yat ¢oakan va ya immun sistemi
zoiflomig, qidalanmasi normal ol-
mayan kicgik yash usaqlar arasinda
daha ¢ox bas vera bilar.

Kimlor riske moaruz qalir?

Qizilcaya qarsi immuniteti ol-
mayan, vaxtinda peyvand taqvi-
mina@ uygun vaksinasiya olunma-
yan har bir saxs qizilca ila yoluxa
bilar.

Miialice

Qizilca xastaliyinin miialicasi
a@sason ev saraitinda aparilir.

Xestani va onun istifada etdiyi
agyalarn saglam saxslardan tacrid
etmak lazimdir.
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