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BMT-nin iglim Dayisikliyi {izre
Coargiva Konvensiyasinin Taraflar
Konfransinin 29-cu sessiyasi-
COP29 Azarbaycanda kegirilacak

o /

2024-ci il

“Yasil Diinya namina Hamraylik ili”
elan edilib

COP29 saglam hayat liclin hamraylik tagabbusudiir!

Buklet iqlim Dayismaloari iizra Dévlat Komissiyasinin is¢i Qrupun Faaliyyat
Planinin “iglim dayismalari ilo baghh malumatlandirma va maariflandirms iizra
tabligat islorinin davam etdirilmasi” bandina asasan Respublika Gigiyena va
Epidemiologiya Markazi tarafindan hazirlanmis va ¢ap edilmisdir.

Baki - 2024

iglim dayisikliyi

IQLIM DOYISIKLIYI

RGEM

Tabiati qoruyun, galacayi
daha da tehliikesiz edin!

Planetimiz di¢tiin an boyiik
tahliika onu basqasinin
xilas edacayina inamdir.

“Respublika Gigiyena va Epidemiologiya M arkazi” PHS
WwWw.rgem.az
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BU GUN DUNYANI NARAHAT EDSN QLOBAL PROBLEMLORDOSN
BIRI D8 IQLIM DOYISMOLORIDIR.

OLK8&MiZ QLOBAL IQLIM D8YISIKLIYININ TOSIRINDSN
KONARDA QALMAMISDIR. AZORBAYCANDA KOND
TOSORRUFATI, SU EHTIYATLARI, ENERJI, MES® TOSORRUFATI,
TURIZM, S8HIYYS SAHOLORI IQLIM DBYISIKLIYING DAHA
HOSSASDIR.

iglim dayisikliyi iqlimle bagh infeksion xastaliklarin

sayinin vd gedisatinin artmasi, ekstremal hava hadisalarinin

(dasqinlar, qasirgalar, isti voa soyuq hava kiitlalari), haddindan

artiq olim va xastaliklarin artmasi kimi 6ziinu gostarir.

Azarbaycan mahdud su ehtiyatlarina malik olan, asas
hissasi transsarhad c¢aylardan asili olan olkadir ve olka
daxilindaki sirin su ehtiyatlarinin 90 faizini Boylk va Kigik
Qafqaz daglan taskil edir.
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Saglam hayat atraf miihitin gorunmasi ila baslayir.
Sabah tliglin bu guinu goru!

“Yasil” iqtisadiyyata kegid va “Yasil” enerji tachizatgisina
cevrilmak Azarbaycanin igtisadi siyasatinin
prioritetlarindandir.

Toakrar emal atraf muhiti tamizlayir, tabii ehtiyatlara
goanaat edir, enerji istehlakini azaldir va igtisadiyyati
guclandirir.
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Olverigsiz mikroiglim seraitinde agiq havada iglayanlar
susuzluq, boyrak va beyin funksiyalarinin zaiflamasi, yorgun-
luq, basgicallanma, casqinliq ve mivazinatin itirilmasi ila
qarsilasa bilarlar.

isti dalgalar soyuq dalgalara nisbaten 6liim hallarinin
daha ¢ox artmasina sabab olur. On yiliksak temperatura malik
istilik adalar hindir binalarin six oldugu, avtomobillarin top-
landigr va yasilliglarin olmadigi meqgapolislarin markazlarinda
bas verir.

iglim deyisikliyi made-bagirsaq xestaliklarinin artmasina
sabab olur.

iglim doeyisikliyi diinyanin bir gox 6lkasinde bakterial
infeksiyalarin artmasi ila alagalandirilir. Bir ¢ox yoluxucu va
parazitar xastaliklarin toradicileri daha yliksak temperaturda,
xususile yuksak rutubat ve ya gucli yagis zamani dafalarla
aktivloasgir.

Suyun ¢irklanmasi naticaesinda yaranan ishalin asas se-
bablarina vaba, kriptosporidium, lyamblioz, sigellyoz, garin ya-
talagi, hepatit A kimi epidemiyalar daxildir ve bu epidemiyalar
guclu yagiglar zamani bas verir. Tabii epidemiya ocaqlarinda
xastaliyin manbayi ile daslyici arasinda alaga yaranir.
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iqlim amillari ve ahalinin hassas qruplari

Ohalinin yas haddi hava ve iqglim tasirlarine gqarsi
hassasliga ahamiyyatli daracada tasir gostarir. Yasglilar (65 yas
va yuxari) — sakarli diabet, Urak-damar ve ya tanaffiis yollar
xastaliklari olan insanlar iglim dayisikliyi va ekstremal hava
hadisalari ile bagh saglamliq tasirlarina, o cimladan girklanmis
icmali su ile yoluxma riskinin artmasi, termore-qulyasiyanin
pozulmasi, susuzluga va xroniki xastaliklara garsi cavanlarla
miqayisada daha hassasdirlar.

Haddindan artiq istilar zamani boyrak g¢atismazhgi, sidik
yollarinin infeksiyalari, giin vurma va istiden xasarat alanlarin
xastaxanaya hospitalize edilma sayinin artmasi hallan
miusahida olunur.

Haddindan artiq yuksak ve asagi temperaturlarla bagh
saglamliq naticalari asasan sosial-iqtisadi, pesa va digar geyri-

iglim gostaricilarindan asihdir.

Risk qruplarina aid olan ahali (ahillar, xroniki xastaliklari
olan ve dayag-harakat mahdudiyyatli insanlar, qadinlar,
usaqglar ve s.) xususile tahluka altindadirlar, onlar temperatu-
run, ratubatin, kiulayin ve insanin fiziki va psixi saglamhigina
manfi tasir gostaran digar amillarin ahamiyyatli dayisiklikle-
rinin tasirlarine daha hassasdirlar.

Haddindan artiq yuksak temperatur gqlobal saglamliq ugiin

risk faktoru kimi hesab edilir.

iglimle bagh saglamliq riskleri an yiiksak istixana qazi
emissiyalarinin yerlasdiyi sahalardan, sanaye va energe-
tikanin inkisafindan, muxtalif arazilerin ve ahali qruplarinin
hassashginin diferensiallagdiriimasindan, xususile do sel va
quraqliq kimi ekstremal hadisalarin ve bu kimi sartlarin tasiri

ilo alagadar olaraq artacaq.






